
ʆʧʪʦʚʦ-ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ 

çʈʘʜʫʤʣʷè



͔͔͙͔ͣͫͭͦͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡

ˢ˨˾˩˿Υ
˸͍ͦͫͦͫ͊͟͟Ύ ͦ͋͊ͫͭ͡ΈΣ Cͦ ͔ͤ͡;͎͙ͤͦͦͪͫ͟ɓ͙ ͪ ͚͊ͦ ,ͤ 
͔ͫ͡Φͨͦͫ. ˽ ͔΄͍͔ͦͫͦ͟͟, ͒ Φ˾͊͒ͯͣ͡Ύ

ͤ͊  ͍͙͔͊ͭͦͣͦ͋͡Υ  
͍ͨͦͦͪͦͭ ͤ͊ ˸˸˴ ͫ ˶͔͙͎͎ͤͤͪ͊͒ͫͦͦ͟ ΄͔ͦͫͫ ͙͙͡ ˸-11 

ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͣ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͦͣ:

˾͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤ ͒ͦ ˶͔͙͎͎ͤͤͪ͊͒ͫͦͦ͟ 
΄͔ͦͫͫ ς0,8 ͟ ͣ

˾͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤ ͒ͦ -˸11 ͙  ͨͪ ͔͙͔͚ͦͭͪͯͣͦ͟ ̇˴ˢ˨ ό͍͍ͦ͒ 
2019 ͎ Φύ ς1 ͟ ͣ

˾͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤ ͒ͦ ˢΉͪͦͨͦͪͭ͊ ͔͔͔̊ͪͣͭΈ͔͍ͦ ς25 ͟ ͣ

˾͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤ ͒ͦ ˸˴ˢ˨ ς32 ͟ ͣ



ͨ͊ͤ͡ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ˻˾̇

͙̆ͦͦ͒͡͡Έͤ·͚ ͫ͊͒͟͡Σ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͙͚ 
ͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͺ͍͚ͪͯͭͦͦ͟ ͙ ͍ͦ ͦ΅͚ͤͦ ͫκͻ 

ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙  

˻ͭͪ͟·ͭ͊Ύ ͨͦ͡΅͊͒͊͟ ͒͡Ύ 
͎͍͙ͭͦͪͦ͡ ͫ ͎͍͎ͪͯͦͦͦ͘ 
ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊ ͤ͊ тсс ͣκͣ.

˸ͯ͡Έ͙͔͔ͭͭͣͨͪ͊ͭͯͪ·͚ͤͫ͊͒͟͡Σ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͙͚ 
ͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͪ·͚͋ͤͦΣ ͣΎ͚ͫͤͦ ͙ ͣͦͦ͡;͚ͤͦ 

ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙

˥͙͙ͦͫͭͤ;ͤ·͚ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡

˭˨ˢ˹ˮ˩ 4͊Ҍ ͎͙͙ͦͫͭͤ;ͤ·͚ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡˭˨ˢ˹ˮ˩ о͊Ҍ ˻́˴˾̍́ˢ̒ ˽˶˻̋ˢ˨˴ˢ



˽͔͍ͪ͊Ύ ͦ;͔͔ͪ͒Έ 

Å 39 ͻ͙ͦͦ͒͡͡Έͤ·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͫ ͔͎͙͔ͪͯͪͯͣ͡·ͣ 
͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪͤ·ͣ ͔͙ͪ͗ͣͦͣ (+4 Χ Ҍ 14ϲC) 

Å˻͋΅͊Ύ ͨͦ͡΅͊͒Έ 13 202͍͟Φͣ.            

Å˾͔͊ͣͪ͘ ͔͊ͣͪ͟ ͦͭ 320 ͒ ͦ 620 ͟ ͍Φͣ.

Å˶͙͙͙ͤ ͙͍͙ͫͦͪͭͪͦ͟Σ ͙͍͙͊͋ͪͦ͟͟͡Σ ͚͙ͣͦ͟Σ 
͍͙ͯͨ͊ͦ͟͟ ͍ͦͦ΅͔͚ ͙ ͺ͍ͪͯͭͦ͟Φ

ˤͭͦͪ͊Ύ ͦ;͔͔ͪ͒Έ 

Å 52ͻ͙ͦͦ͒͡͡Έͤ·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͫ ͔͎͙͔ͪͯͪͯͣ͡·ͣ 
͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪͤ·ͣ ͔͙ͪ͗ͣͦͣ (+4 Χ Ҍ 14ϲC) 

Å˻͋΅͊Ύ ͨͦ͡΅͊͒Έ 13 781 ͟ ͍Φͣ.  

Å˾͔͊ͣͪ͘ ͔͊ͣͪ͟ ͦͭ 210 ͒ ͦ 320 ͟ ͍Φͣ.

͔́ͪͭΈΎ ͦ;͔͔ͪ͒Έ 

Å 19 ͣ ͙ͦͪͦ͘͡Έͤ·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔͊ͣͪͫ͟ ͔͎͙͔ͪͯͪͯͣ͡·ͣ 
͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪͤ·ͣ ͔͙ͪ͗ͣͦͣ ό-15 Χ -20ϲC) 

Å˻͋΅͊Ύ ͨͦ͡΅͊͒Έ 1 580 ͟ ͍Φͣ.            

Å˾͔͊ͣͪ͘ ͔͊ͣͪ͟ ͦͭ 60 ͒ ͦ 92 ͟ ͍Φͣ.

Åˤ͔͔͙ͭͪͤ͊ͪͤ·͚Σ ͺ͙͙ͭͦͫ͊ͤͭ͊ͪͤ·͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ

ͨ͡ ͊ͤ ͙͒͊ͤ͘Ύ оˢ



ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύ ˻˾̇
͔̇ͤͭͪΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ͍ͫΎͯ͘Ό΅͙͍͔͔ͣͤͦͣͣ͗͒ͯͪͯͨͤ͘͟·͙͙ͣͣ ͔͙͙͙͍͙͔ͣͨͪͦͦ͒ͭ͘͟͡͡Ύ͙͔ͣͫ͡Έͫͦ͟ͻͦ͘Ύ͚͍͔͚ͫͭͤͤͦͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙͙
͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύ͙͍͙ͣ͡ͼ͔͔͍͙͔͔͚͔͔͎͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭͫͪ͒ͤͦ͡ ͎͙͔ͣ͊ͦͦ͋ͤͫ͊͘͡ό͎͍ͭͦͪͦ·͔͔͙ͫͭΣ͔ͪͫͭͦͪ͊ͤ·Σ͎͙ͣ͊͊ͤ͘·ύ.
˻ͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤΣ͔͔ͨͪͪ͊͋ͦͭ͊͟Σ͔ͨͪ͒ͨͪͦ͒͊͗ͤ͊Ύ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ό͍ͯͨ͊ͦ͊͟͟Σͺ͍͊ͫͦ͊͟ύΣ͔͔͔͙͔͙ͪ͊ͫͨͪ͒ͤ͡
͎͎͙ͪͯͦͦ͒͟͡;ͤ͊Ύ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙Ύͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙.

˹ˢ̊ˮ ˽˾˩ˮ˸̂̋˩˿́ˤˢΥ

ü˽͔͍͔͙͔ͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ 
͎ͯͫͯ͡ ͨͦ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ 
͔͔͔ͨͪͪ͊͋ͦͭ͟Σ ͺ͍͔͊ͫͦ͟Σ ͍͔ͯͨ͊ͦ͟͟ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Σ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͟;͔͍ͫͭ͊
üˤ·͔ͫͦͦͭ͟ͻ͎͙ͤͦͦ͡;ͤ͊Ύ ͨͦ͡΅͊͒͊͟ 
͒͡Ύ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͙͔͋ͤͫ͊͘Υ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍͔͚ͤͦ΄͔͎ͦ 
͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ͒͡Ύ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ 
ͪ͊͋ͦͭ· ͍͔ͫͻ ͙ͫ͊͒ͫ͟͟͡ͻ ͙͔ͫͫͭͣ
ü˥͙͍͊ͪ͊ͤͭͪͦ͊ͤͤ·͚ ͫ͋·ͭ ͫκͻ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙
ü˽ͪΎͣ·͔ ͙ͨͪͦ͒͊͗Υ ͯͨͪͦ΅͔͙͔ͤ 
͎͍ͭͦͪͦ·ͻ ͍ͫΎ͔͚͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͫκͻ 
͙͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͭ͘͡Ύ͙ͣ ͙ ͔ͦͤ͟;ͤ·͙ͣ 
͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύ͙ͣ

ü˾ͦͫͭ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ 
͔͚ͦͤͯͪͤͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦ͟͟ 
͔ͦͭ;͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙
üˮͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͔͙ͨͦͫͪ͒ͤ;͔͙ͫ͟ͻ 
ͫͻ͔ͣ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ 
͍ͭͦ͊ͪ͊
ü˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͊ͯͨͦ͘͟;ͤ·ͻ ͼ͔ͤ
ü˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͙͔͔͒ͪ͗͘͟ ͤ͊ Ή͔ͭ͊ͨ 
͔͔͙ͨͪͪ͊͋ͦͭ͟ ͙ ͙͍͙ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦ͟Σ 
ͫͦͪ͊͟΅͔͙͔ͤ ͔ͨͦͭͪΈ 
͍ͨͪͦ͒ͦͦ͡Έ͍͙ͫͭΎ
ü˽͔͍͔͙͔ͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ 
͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ ͎ͯͫͯ͡ ό͙͋͊ͤ͟Σ 
ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭΣ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ύ

ü͙͙͚̊ͪͦ͟ ͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭ ͍͔͙ͫ͗ͻ 
͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͤ͊ ͚ͦ͒ͤͦ ͨͦ͡΅͔͊͒͟
üˤ·͔ͫͦͦ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͦ 
ü˿͙͔ͤ͗ͤͤ͊Ύ ͙ͫͭͦͣͦͫͭΈ
ü˻͙͍͙͔͋ͫͯ͗͊ͤ͡ ͤ͊ ͍͔ͯͪͦͤ 
͙͍ͣͪͦ·ͻ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦ
ü˨ͦͫͭͯͨ ͟ ΄͙ͪͦͦͣͯ͟ ͔ͫͨͭͪͯ͟ 
͍ͨͦͫͭ͊΅͙͍ͦ͟

ü˻͙͙ͨͭͣ͊͘ͼ͙Ύ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤ·ͻ 
͍ͨͦͭͦͦ͟
ü˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͪ͊͋ͦ;͙ͻ ͔ͣͫͭ
ü͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ ͎͍ͤ͊ͦͦ͡·ͻ 
ͦͭ;͙͔͙͚ͫͤ͡
ü˽͙͍͔ͪ͡;͔͙͔ͤ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·ͻ 
͙͍ͣͪͦ·ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡
ü˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͙ ͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ 
͙͔͋ͤͫ͊͘ ͍ ͫͺ͔͔ͪ ͎͍͙ͭͦͪͦ͡Σ ͎ͯͫͯ͡Σ 
ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊Σ ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ 
͙͙ͨͭ͊ͤΎ



˸ͯ͡Έ͙͔͔ͭͭͣͨͪ͊ͭͯͪͤ·͚ ͫ͊͒͟͡ ςͦ ͙ͨͭͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͙͔ͯͫͦ͡ ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͔ͫ͡Έͻͦ͘ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙

˸͙͙ͤͣ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͔͊ͪͤ͒ͯͣ͊Ύ ͨͦ͡΅͊͒Έ         - 220 ͟ ͍Φͣ.

͔͔́ͣͨͪ͊ͭͯͪͤ·͔ ͔͙ͪ͗ͣ· ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 

˻͍ͦ΅͙ ͙ ͺͪͯͭ͟·                                              +2Χ + 14

˽͔͔ͪ;͔ͤΈ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͣ·ͻ ͎ͯͫͯ͡Υ                     ˻͍͔͍͔͔ͭͭͫͭͤͤͦ ͔͙͔̆ͪ͊ͤͤ

͙͙̅ͭͦͫ͊ͤͭ͊ͪͤ·͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ

˽͔ͪ͒ͨͪͦ͒͊͗ͤ͊Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ό͚ͣͦ͊͟Σ ͙͍ͫͦͪͭͪͦ͊͟Σ ͙͍͊͋ͪͦ͊͟͟͡ύ

˽ͦͣͦ΅Έ ͍ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙

˽͎ͦͪͯ͊͘͟κ͎ͪ͊ͪͯ͊͘͘͟κ͎͙͙ͦͫͭ͡;͔͙͔ͫ͟ ͎͙ͯͫͯ͡

˸͙ͦͪͦ͘͡Έͤ·͚ ͫ͊͒͟͡ ςͨ ͦ͡΅͙͊͒ ͍ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͤ·͔ ͔͙͊ͣͪ͊ͣ͟ ͒͡Ύ ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͔͚͊ͣͦͪͦ͗ͤͤͦ͘ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙

˸͙͙ͤͣ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͔͊ͪͤ͒ͯͣ͊Ύ ͨͦ͡΅͊͒Έ - 60 ͟ ͍Φͣ.

͔͔́ͣͨͪ͊ͭͯͪͤ·͔ ͔͙ͪ͗ͣ· ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎΥ

˸ΎͫͦΣ ͪ·͋͊Σ ͔͔ͣͦͪͦ͗ͤͤͦ                             -15Χ - 20

˽͔͔ͪ;͔ͤΈ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͣ·ͻ ͎ͯͫͯ͡Υ                     ˻͍͔͍͔͔ͭͭͫͭͤͤͦ ͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ

͙͙̅ͭͦͫ͊ͤͭ͊ͪͤ·͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ

˨͔ͺ͙͍͙͔ͪͦͫͭͪͦ͊ͤ

˽ͦͣͦ΅Έ ͍ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙

˽͎ͦͪͯ͊͘͟κ͎ͪ͊ͪͯ͊͘͘͟κ͎͙͙ͦͫͭ͡;͔͙͔ͫ͟ ͎͙ͯͫͯ͡

˻˾ζ̇˾͊͒ͯͣ͡Ύη͙ͫͨͦ͡Έ͔͔͍͔͔͔͍͙͔ͯͭͫ͊ͣͦͫͦͪͣͤͤͦͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ͒͘͡Ύͦ͋ ͔͔ͫͨ;͔͙ͤΎͪ͊͋ͦͭ·͍͔ͫͻ͙ͫ͊͒ͫ͟͟͡ͻ͙͔ͫͫͭͣ.

͟͡Ό;͔͍·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ˻˾̇



͔ͦͨͪ͊ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

˾˩̊˩˹ˮ˩ ˽˻˿́ˢˤ˶˩˹˹̍̆ ˭ˢ˨ˢ̉ 

͙͎͔͒ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͔ͨͯͭͣ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ˻͔ͨͪ͊ͭͦͪͦͣ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚Υ

ü ˻ͫͯ΅͔͍͔͙͔͔ͫͭͤͦͨͪ͊͡ͼ͙͎ͦͤͤͦͦͦͤͭͪͦ͟͡Ύ

ü ˤ͔͔͙͔͒ͤͯ;͔͍ͭ͊ͭͦ͊ͪͦͦ͋ͦͪͦͭ͊

ü ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤͦͭ;͔͙ͭͤͦͫͭ

ü ˻͔͔͋ͫͨ;͔͙͔͍͙͚͙ͤͦͣͦ͗ͤͦͫͭͣͦ͘͟Σ͙͒ͦͪ͊͋ͦͭ͟Σ͙͍͙ͫͦͪͭͪͦ͟Σ
͙͎͍͔͙ͨͪͦͭͦͤ͡Ύ͙ ͺ͍͙͊ͫͦ͟͡Ό͚͍͋ͦͨͪͦ͒ͦͦ͡Έ͍͔͚ͫͭͤͤͦ
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Σ͔͍ͦͫͦ͋ͤͤͦͨͦ͒ͦͦͦ͡΅͚ͤͦ

˻˿˹˻ˤ˹ˢ̒ ˭ˢ˨ˢ̉ˢ ˻˽˩˾ˢ́˻˾ˢ ˻˾̇

ü ˻͔͔͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͙ͤ͊͡;͙Ύ ΄͙͎ͪͦͦͦ͟ ͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭ͊ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͨͦ 

͙͙ͣͤͣ͊͡Έ͚ͤͦ ͼ͔͔ͤ

ü ˸͙͙͙ͤͣ͊͘ͼ͙Ύ ͙͔͔͒ͪ͗͘͟ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͍ͦ͟ ͙ ͔͔͚ͨͦͯͨ͊ͭ͟͡ ͔ͫ͡Έͻͦ͘ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙

ü ˽͔͍͔͙͔ͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͫͨͭͪ͊͟ ͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͎ͯͫͯ͡

ü ˻͔͔͋ͫͨ;͔͙͔ͤͨͪͦͪ͊͘;͙͍͔ͤͦͫͭͫͻͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦΣ͙ͨͪͦͫͻͦ͒Ύ΅͙ͻ͔͙͙͙ͤ͊ͭͪͪͭͦͪ˻˾̇

͍ͪ ͊ͣ͊͟ͻ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙͙ͨ ͔͔͔͔͔͙ͪͪ͊ͫͨͪ͒ͤ͡Ύ͍ͨͪͦ͒ͦͦ͡Έ͍͔ͫͭͤͤ·ͻ͍͍ͭͦ͊ͪͦ


